
FORMATION
INSTAGRAM

DÉCOUVRIR INSTAGRAM 
Se familiariser avec les principales
fonctionnalités : renseigner son profil, poster
du contenu, suivre des contacts, liker,
commenter, éditer des stories, intégrer des
vidéos
Créer son compte : définir son positionnement,
éditer et publier en conséquence
Rechercher des interlocuteurs avec l'outil de
géolocalisation
Rechercher des contenus en utilisant les
hashtags

INSTA

S'APPROPRIER LES USAGES 
D'INSTAGRAM 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

Identifier et comprendre les 
différentes fonctionnalités
Comprendre les tendances et 
savoir se les approprier 
Comprendre les enjeux et 
techniques d'utilisation de ce 
réseau social

PRÉREQUIS 

Aucun

CONTACT   

Numéro : 07 56 85 37 02
Email : lysconseil@outlook.fr 
Adresse : 28 rue de l'Église,
95170 Deuil-la-Barre 

TEMPS

6 heures 

Identifier les mots-clés : feed, hashtag, liker,
Explorer...
Animer son feed, dynamiser ses live
Gérer la complémentarité entre différents
réseaux sociaux
Repérer des photos d'actualité, dénicher des
talents
Créer sa communauté et susciter les
interactions

PRODUIRE ET ÉDITER DU 
CONTENU

Privilégier un contenu de qualité: équiper son
smartphone pour améliorer la prise de vue
(pied, lentilles, micros...)
Soigner la composition de son image : prendre
plusieurs photos, varier les angles
Définir un rythme de publication et choisir le
bon moment pour publier
Stories, Lives: varier les publications pour
susciter des interactions (coulisses, questions
pour une interview à venir...)
Donner de la visibilité à ses contenus avec la
rubrique Explorer
Repérer et travailler avec des influenceurs sur
Instagram


